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Vesilahden kunnanhallitus

Testamenttilahjoituksen kaytté vuonna 2023

Vesilahden vanhusneuvosto haluaa toimia vastuulllisesti testamenttirahojen
kaytossa. Testamenttirahoilla tuetaan ikdihmisten hyvinvointia. Lahtékohtai-
sesti rahaa ei lahjoiteta eika osoiteta millekdan toimijalle vaan suunnitelluille
tapahtumille ja/tai ikdihmisia palveliville kohtuullisille hankinnoille. Tapahtu-
man jarjestaja maaraytyy tilanteen mukaisesti.

Tapahtumien kohderyhma ovat tasapuolisesti kaikki Vesilahden ikdihmiset.
Paikallisten yhdistysten/ryhmien jasenten lisdksi Vesilahdessa on ikdihmisia,
jotka eivat kuulu / halua kuulua mihinkdan ryhmittymé&an. Osa ikaihmisistd on
Vesauskodissa tai terveysaseman paivatoiminnan piirissa. Virikkeellista toimin-
taa tulee kohdistaa myos naille ryhmille.

Vesilahteen on perustettu hyvinvointi- ja osallisuusjaosto. Parhaillaan ollaan
palkkaamassa hvyinvointisuunnittelijaa. Kuinka yhteisty6 ikdgihmisten hyvin-
vointiasioissa muovautuu jaoston, hyvinvointisuunnittelijan, vapaa-aikakoordi-
naattorin ja vanhusneuvoston kesken, selvidaa varmaankin kevaan aikana. Li-
saksi yhteistyd maakunnan ja kunnan kesken on otettava huomioon.

Osa ehdotuksista kohdistuu koko vuodelle, osa osalle vuotta. Syksyllekin on
suunnitelmia, mutta niiden tarkempi kohdentaminen ja euroihin laittaminen
on tdssa vaiheessa vaikeaa. Vesilahti on mukana KUPPI-hankkeessa, jonka tar-
koituksena on lisata kulttuuritapahtumia kaikille ikaryhmille. Vesilahdessakin
voisi olla ”"Veku-kortti”, jolla ikdaihminen paasisi mm. tiettyihin kulttuuritapah-
tumiin. Kevaan kuluessa ja ylla olevan yhteistyon selkiydyttyd voimme toivot-
tavasti tehda lisdesityksen syksyn osalta.

Vanhusneuvoston jasenet tekivat ehdotuksia tapahtumista, joihin rahaa tarvit-
sisi kohdentaa. Ehdotuksia kasiteltiin vanhusneuvoston kokouksessa
12.1.2023. Puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja tekivat sen jalkeen yhteenve-
toehdotuksen, joka viela kierratettiin vanhusneuvoston kuntalaisjasenilla. Lo-
puksi vapaa-aikakoordinaattori on katsonut esityksen.

Vanhusneuvosto esittaa, ettd osa testamenttilahjoituksesta jaksotetaan ja si-
joitetaan korkeakorkoiselle tilille.

Riltta vatanen TLEL Tammlinen

Riitta Vatanen Titi Tamminen
puheenjohtaja varapuheenjohtaja
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Koko vuoden ajalle sijoittuvaa toimintaa (vuosi 2023)

Liikuntaryhmat (vuoden 2022 tilasto liitteena)

Toimintaa jatketaan vastaavalla tavalla,
yleensa kaksi kertaa viikossa.

Uimahallikuljetukset (vuoden 2022 tilasto liitteena)

(Vuonna 2022 koronan takia ei uimahallikdynteja
tammi-helmikuussa)

Viikoittain Nokian ja Valkeakosken uimahalleihin.
Omavastuu per uimahallikdyntikerta on 5 €.

Kevaalla 20 /kertaa / uimahalli 2 40 uimahallikdyntia
Syksylld 15 kertaa / uimahalli = 30 uimahallikdyntia
(omavastuut vdhennetty)

Lahitoritoiminta
Lahitoritoimintaa pohditaan hyvinvointialueella.
Jos toiminta jatkuu nykyiselldan, kerran kuussa
maksullinen toimija lahitorille.
Valtakunnallinen vanhustenviikko = Vesilahden SenioriGo!
Lokakuun ensimmadinen viikko
Korkeatasoiset luennoijat viikon ohjelmaan.
Esim. yhtena kirjailijavierailu

Pyoreitd vuosia tayttavat ikdihmiset

Esim. kotona asuville 80 vuotta tayttaville lahjaksi
ikkunan pesu, nurmikon leikkaus tai vastaava.

Tilaisuuksien kahvitarjoilut

Kahvitarjoilu voi kuulua tilaisuuden kokonaiskustan-
nuksiin. Maksuttominen tilaisuuksien kahvittelut.

Kevaille ja kesdlle (vuosi 2023) sijoittuvaa toimintaa ja hankintoja

VertaisVeturi-toiminta

VertaisVeturi on ikdihmisen liikuntakaveri sisalla
tai ulkona. Pienia tarvikehankintoja.

4500 €

8000 €

3000 €

2000 €

1000 €

500 €

500 €

2(4)



Vesilahden vanhusneuvosto Esitys

17.1.2023

Luentoja ajankohtaisista aiheista
Esim. hyotypuutarha ja oikeanlainen kompostointi

Teatteri- ja ndyttelyretkia

Retkiin sisdltyy aina joku omavastuu x € ja kuljetus.

("Kulttuurilinja kulttuuritapahtumiin”)
Teatterimatka Nokialle tai Valkeakoskelle.
Ramsoon kesateatteri

Laukon Kartano, nayttelyt

Seniorien paivatanssit
Hoivaosastot ja Vesauskoti

Hoivaosastoille musiikkitapahtumia
Vesauskodin asukkaille retkia ja viriketoimintaa
Paivatoimintaan vierailijoita

Yhteenvetotaulukko

Koko vuoden ajalle sijoittuvaa toimintaa (vuosi 2023)
Liikuntaryhmat (vuoden 2022 tilasto liitteend)
Uimahallikuljetukset (vuoden 2022 tilasto liitteend)
Lahitoritoiminta
Valtakunnallinen vanhustenviikko = Vesilahden SenioriGo!
Pyoreitd vuosia tayttavat ikdihmiset
Tilaisuuksien kahvitarjoilut

Kevaille ja kesalle (vuosi 2023) sijoittuvaa toimintaa ja hankintoja
VertaisVeturi-toiminta
Luentoja ajankohtaisista aiheista
Teatteri- ja ndyttelyretkia
Seniorien paivatanssit
Hoivaosastot ja Vesauskoti
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1000 €

2000 €

500 €

3000 €

4500 €
8000 €
3000 €
2000 €
1000 €

500 €

500 €
1000 €
2000 €

500 €
3000 €

Yhteensa 26 000 €
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Riikka Mden ohjaamat jumpat 2022

Aika

korona-aika tammi-helmikuu
kevatkausi maalis-toukokuu
kevatkausi maalis-toukokuu
kesa, kk

kesa, Narvan tori

syksy

syksy

syksy

Uimahallikdynnit 2022

Kéayntikertoja
Uimahallikaynteja
Keskiarvo/kuljetus hlo
Miehia

Naisia

Eniten kayntikertoja / hlo
Vahiten kayntikertoja / hlo
Keskiarvo kaynteja / hlo
Mediaani

Vahintain 20 uintikertaa / hlo,
lukumaara

Jumppa
Virtuaalituolijumppa
Tanssillinen; Kehonhuolto
Virtuaalituolijumppa
Jumppa

Jumppa

Kehonhuolto
Virtuaalituolijumppa
Kuntosaliohjaus

Tanssillinen; Kehonhuolto
Virtuaalituolijumppa
Kesajumppa
Kuntosaliohjaus

Uimahalli
Valkea-
Nokia koski
25
323
12,9

25
301
12,0

21
24

12,5
16,5

Kertoja Osallistujia yht.
13 183
18
6 68
3 muutamia
3 <10 joka kerta
16 234
11 96
4 16
74
34
30 347
6
4 16
Yh-
teensa
50
624
12,5
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Liite

Keskiarvo
14,1

11,3

14,6

8,7

11,6



